
 

 
 
 

ERSTER TAG 
Heilige Bakhita, als Kind wurdest du entführt und verkauft. Durch die Angst und die 
traumatischen Erlebnisse hast du deinen eigenen Namen vergessen. 
Wir vertrauen dir die Kinder, die aus ihren Familien entführt worden sind und brutal 
ausgenutzt werden, an. Möge ihr Sklavenschicksal beendet werden und ihnen ihre Kindheit 
und Freude nun wieder geschenkt werden. BETE FÜR SIE… 

 
ZWEITER TAG 
Heilige Bakhita, du weißt, was es bedeutet eine Sklavin zu sein, keine Rechte zu haben, 
geschlagen, herabgewürdigt zu werden und schlimmer als eine Sache behandelt zu werden. 
Wir vertrauen dir alle Opfer von Menschenhandel an – Menschen, die betrogen, gequält und 
ausgenutzt werden, die Gewalt erleben. Mögen sie die Freiheit und verlorene Würde 
wiederbekommen. BETE FÜR SIE… 

 
DRITTER TAG 
Heilige Bakhita, trotz der Gräueltaten, die die Menschenhändler dir angetan haben 
konntest du vergeben und beten für deine Peiniger. 
Wir vertrauen dir die Täter des Leidens an, die von Selbstsucht, von Profitgier und niedrigen 
Gelüsten überwältigt, die die Armut, Schwäche und schwierigen Situationen anderer 
ausnutzen. Mögen sie zur Besinnung kommen, damit sie sich der Gnade der Bekehrung und 
Wiedergutmachung öffnen. BETE FÜR SIE... 

 
VIERTER TAG 
Heilige Bakhita, als Folge von Wunden, die dir zugefügt wurden, war dein ganzer Körper mit 
Narben bedeckt. Du hast große Schmerzen erlebt. 
Wir vertrauen dir alle Folteropfer an. Möge die heilende Kraft des Heiligen Geistes auf ihre 
Wunden fließen, damit ihre Seelen und Körper wieder gesund werden. BITTE FÜR SIE ... 
 
FÜNFTER TAG 
Heilige Bakhita, trotz der Dunkelheit und der dramatischen Situationen, durch die du 
gegangen bist, konntest du die Schönheit der Welt und der Schöpfung wahrnehmen. Dies 
gab dir die Zuversicht, dass Gott existiert. 
Sei uns der Beistand, wenn wir angesichts der Ungeheuerlichkeit des Leidens, das die Welt 
überflutet, hilflos sind. Möge Gott uns die Augen des Glaubens schenken. Möge das Gute 
nicht durch das Böse verschleiert werden. BITTE FÜR UNS… 
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DIE NOVENE ZUR HEILIGEN BAKHITA  
FÜR DIE OPFER DES MENSCHENHANDELS  

UND UM DAS BEENDEN JEDER FORM VON SKLAVEREI 
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01. 

Februar 

31. 

Januar 

30. 

Januar 

03. 

Februar 



SECHSTER TAG 
Heilige Bakhita, als du den lebendigen Gott kennengelernt hast, warst du sehr dankbar 
für dieses Geschenk. Du wolltest dich Gott hingeben und hast nie aufgehört auf seine Güte zu 
vertrauen. 
Wir vertrauen dir alle an, die wegen des Leidens, das sie erlitten haben, an der liebevollen 
Gegenwart Gottes und seiner Sorge um uns gezweifelt haben. Möge die Erfahrung der 
menschlichen Hilfe und Güte ihren Glauben an die zärtliche Liebe Gottes, die die Macht hat, 
jedes gebrochene Leben zu heilen, wiederherstellen. BETE FÜR SIE… 

 
SIEBTER TAG 
Heilige Bakhita, all die Strapazen und Leiden, die du durchgemacht hast, haben dich nicht in 
Bitterkeit und Hoffnungslosigkeit eingeschlossen. Im Gegenteil, du bist sensibel und 
mitfühlend angesichts menschlicher Armut geworden. Du hattest ein warmes Lächeln für 
alle.  
Wir vertrauen dir alle an, die kämpfen, um ihr "normales" Leben und ihre Würde 
zurückzugewinnen. Wir vertrauen dir auch all diejenigen an, die die geretteten Personen bei 
ihrer Rückkehr zur Fülle des Lebens begleiten. BETE FÜR SIE… 

 
ACHTER TAG 
Heilige Bakhita, in den letzten Tagen der schmerzhaften Krankheit hast du das 
Wiederaufflammen des Traumas erfahren und hast um Entfernung der schweren Ketten 
gefleht.  
Wir vertrauen dir alle Migranten und Flüchtlinge an, die während der Flucht vor  
verschiedenen Bedrohungen in die Hände von Menschenhändlern gelangen. Sie wurden der 
Hoffnung beraubt. Stattdessen wurden sie in die "Fesseln" der modernen Sklaverei gelegt. 
Mögen sie die Rettung und Kraft in Gott finden. BETE FÜR SIE… 

 
NEUNTER TAG 
Heilige Bakhita, einen Augenblick vor deinem Tod hast du Maria gerufen und dich ihrem 
Schutz anvertraut. 
Erbitte für alle, die in der Sklaverei vor Erschöpfung und Zerstörung sterben und für alle die 
der Hilfe und Hoffnung beraubt sind, die Gnade, Marias Nähe zum Zeitpunkt des Todes zu 
erfahren. Möge die Muttergottes sie trösten und sie den liebevollen Armen Gottes, des 
Vaters, anvertrauen.  
BETE FÜR SIE... 

 

Jeden Tag beenden wir die Novene mit dem Gebet:   

Vater unser… Gegrüßet seist du Maria… Ehre sei dem Vater… 

 

IV INTERNATIONALER TAG DES GEBETS UND DER REFLEXION  

GEGEN DEN MENSCHENHANDEL 

GEDENKTAG DER HEILIGEN JOSEPHINE BAKHITA 

 
Heilige Bakhita, bitte den guten Gott um die Gnade für uns und für die ganze Welt. Lass 
uns nicht gleichgültig sein und unsere versklavten Brüder und Schwestern nicht vergessen. 
Wir bitten um Licht und Mut im Kampf gegen Sklaverei, die in unserer Umgebung und in 
unseren Herzen ist. Wir bitten, dass unsere Welt von allen Formen der Sklaverei frei 
werden möge. Amen. 
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